
Zuckerhutsalat

Zutaten: 1 Zuckerhutsalat, 2 Essl. OlivenÄl, 2 Essl. KrÅuter-
essig, Pfeffer, Salz, etwas Sahne, 1 Orange, 1 Apfel,
gerÄstete Sonnenblumenkerne (ohne Fett).

Zubereitung: Den Zuckerhut waschen und in kleine Streifen
schneiden. (Wer das Bittere nicht mag, kann den geschnittenen
Salat fÇr einige Minuten in warmes Wasser legen. Das zieht die
Bitterstoffe raus.) Die Orange und den Apfel in kleine StÇcke
zerteilen. Aus den Çbrigen Zutaten (auÉer den
Sonnenblumenkernen) eine Vinaigrette herstellen Çber den
Salat geben und alles gut durchmischen. Zum Schluss mit
Sonnenblumenkernen bestreuen und servieren.


