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Zucchini- Tomaten-Gemiise

Zutaten:.2 mittelgroBe Zucchini, 4 oder 5 Tomaten, Saure Sahne oder
Creme fraiche, Salz, Pfeffer, Zucker, Basilikum

Zubereitung: Die Zucchini halbieren und in Scheiben schneiden. In
etwas Oliven-Ol fiir ca. 5 min. gut anbraten. Wer mag, gibt noch eine
klein gehackte Knoblauchzehe dazu. Die Tomaten kleinschneiden und mit
in die Pfanne geben. Mit Salz, Zucker und etwas Pfeffer wiirzen und
weiter 5 min. garen. Saure Sahne oder Creme fraiche liber das Gemiise
geben und mit Basilikum - oder anderen frischen Krdutern, je nach
Geschmack - verfeinern.

Schmeckt auf Nudeln, mit frischem Baguette oder einfach nur so.
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