
Zucchini-Tomaten-GemÄse

Zutaten:.2 mittelgro�e Zucchini, 4 oder 5 Tomaten, Saure Sahne oder
Creme fraiche, Salz, Pfeffer, Zucker, Basilikum 

Zubereitung: Die Zucchini halbieren und in Scheiben schneiden. In
etwas Oliven-�l f�r ca. 5 min. gut anbraten. Wer mag, gibt noch eine
klein gehackte Knoblauchzehe dazu. Die Tomaten kleinschneiden und mit
in die Pfanne geben. Mit Salz, Zucker und etwas Pfeffer w�rzen und
weiter 5 min. garen. Saure Sahne oder Creme fraiche �ber das Gem�se
geben und mit Basilikum - oder anderen frischen Kr�utern, je nach
Geschmack – verfeinern.

Schmeckt auf Nudeln, mit frischem Baguette oder einfach nur so.


