Gewmuse
byingt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Zucchini- Mdéhren- Pfanne

Zutaten: 400 gr. Hackfleisch, 200 gr, Mdhren in Scheiben,
1 Zwiebel gewilirfelt, 3-4 Tomaten in Wiirfel, Salz, Pfeffer,
Knoblauch, Paprika, und frische Petersilie.

Zubereitung: Zwiebeln und Hackfleisch anbraten.
Mohren, Zucchini und Tomaten dazugeben und 10 Min.
kocheln lassen.

Mit den Gewiirzen nach Bedarf abschmecken.

Kurz vor dem Servieren mit Petersilie bestreuen.

Dazu passt ein frischer Salat
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