
Feldsalat mit Nussdressing und Topinambur

Zutaten:.ca. 150 gr. Feldsalat, 1 roter Apfel, und Topinambur.
Dressing: 3 Essl. Apfelessig, Salz, Pfeffer, 1 Prise Zucker, 3 Essl.
SonnenblumenÄl, 3 Essl. NussÄl, 1  Zwiebel.

Zubereitung: Den Feldsalat putzen, waschen und trocken schleudern.
Die Åpfel vierteln und das KerngehÇuse entfernen. In feine Spalten
schneiden. Die Topimambur abbÉrsten und fein reiben. 
FÉr das Dressing die Zwiebel fein hacken. Aus den Ébrigen Zutaten eine
SoÑe herstellen und mit der Zwiebel vermengen. Kurz vor dem Servieren
die SoÑe Éber den Salat geben und vermengen.

Tip: Topinambur kann man auch gut roh wie einen Apfel essen. 
Sie schmeckt leicht nussig und ist sehr gesund.


