
Stielmus mit Sahne-KnoblauchsoÄe

Zutaten: 750 gr. Stielmus, 1 Zwiebel, Butter, 1/2 Tasse 
Wasser, Salz, Pfeffer, Akazienhonig,                
Creme Fraiche, Knoblauch:

Zubereitung: Stielmus klein schneiden. Die klein gehackte
Zwiebel in der Butter brÄunen. Das Stielmus, eine 
halbe Tasse Wasser, Pfeffer und Salz hinzufÅgen. 
Das ganze 5-10 Min. leicht dÅnsten.
Mit Creme Fraiche, Knoblauch und einer Spur 
Akazienhonig abschmecken.


