Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Stielmus mit Sahne-Knoblauchsofle

Zutaten: 750 gr. Stielmus, 1 Zwiebel, Butter, 1/2 Tasse
Wasser, Salz, Pfeffer, Akazienhonig,
Creme Fraiche, Knoblauch:

Zubereitung: Stielmus klein schneiden. Die klein gehackte
Zwiebel in der Butter brdunen. Das Stielmus, eine
halbe Tasse Wasser, Pfeffer und Salz hinzufiigen.
Das ganze 5-10 Min. leicht diinsten.

Mit Creme Fraiche, Knoblauch und einer Spur
Akazienhonig abschmecken.
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