
SteckrÄbeneintopf
600 g SteckrÄbe
500 g festk. Kartoffeln

1 Zwiebel
50 g Butter

1 l GemÄsebrÄhe
1-2 St Porree
1 Bd. Petersilie oder

1 Kresse
Salz, schw. Pfeffer

1 El Sojasauce
1 Tl Senf

Die SteckrÄbe und die Kartoffeln 
waschen, schÅlen und in mundgerechte 
StÄcke schneiden. Die Zwiebel schÅlen 
und wÄrfeln.
In einem Topf die Butter erhitzen und die 
Zwiebel darin glasig dÄnsten. Die 
SteckrÄben- und KartoffelwÄrfel 
dazugeben, mit BrÄhe aufgieÇen und 20 
Min. garen. Inzwischen den Porree in      
1 cm breite Streifen schneiden und zu 
dem Eintopf geben und mitgaren. Mit den 
GewÄrzen krÅftig abschmecken und zum 
Schluss die fein gehackte Petersilie oder 
Kresse darÄber streuen.


