Gewmuse
bringt's

Die Gemiisekiste im Abonnement

Steckriiben in Currysauce

Fir 4 Personen

700 g Steckriiben

etwas Salz

1 Zwiebel

etwas Ol

ca. 2 Messerspitzen Curry mild
ca. 1-13 Teeloffel Gemiisebriihe
% | Sahne

Steckriiben schdlen, in kleine Stifte schneiden und gar kochen (ca. 20 Min.). Die
Zwiebel kleinschneiden und in etwas Ol diinsten, am SchluB Curry dazugeben.
Sahne und Gemiisebriihe hinzugeben.

Steckriiben abgiefien, dabei etwas Kochwasser zuriickhalten (ca. 1 Tasse). Das
Kochwasser und die Sahnesauce iiber die Steckriiben geben, das ganze nochmal
aufkochen und abschmecken - fertig.

paBt gut zu: Nudeln, Kartoffelknodeln, Kartoffeln, Reis
lecker dazu: gekochte kleine Linsen
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www.gemuese-bringts.com, Tel. 02525-2560 (Telefonzeiten Di. und Do. 9 - 12 Uhr)



