
SteckrÄben in Currysauce
F�r 4 Personen

700 g Steckr�ben
etwas Salz
1 Zwiebel
etwas �l 
ca. 2 Messerspitzen Curry mild
ca. 1-1� Teel�ffel Gem�sebr�he
� l Sahne

Steckr�ben sch�len, in kleine Stifte schneiden und gar kochen (ca. 20 Min.). Die 
Zwiebel kleinschneiden und in etwas �l d�nsten, am Schlu� Curry dazugeben. 
Sahne und Gem�sebr�he hinzugeben.
Steckr�ben abgie�en, dabei etwas Kochwasser zur�ckhalten (ca. 1 Tasse). Das 
Kochwasser und die Sahnesauce �ber die Steckr�ben geben, das ganze nochmal 
aufkochen und abschmecken – fertig.

pa�t gut zu:   Nudeln, Kartoffelkn�deln, Kartoffeln, Reis
lecker dazu:  gekochte kleine Linsen 


