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Spinat mit Knoblauchjoghurt
(Tirkisches Gericht) Beilage

Zutaten: 500 gr. Spinat, 1 Zwiebel, 1 EBL. Fett, 250 gr. Joghurt,
2 Knoblauchzehen, Pfeffer, Salz, evtl. 1 Teel. Rosen Paprika.

Zubereitung: Den griindlich gewaschenen Spinat auf gro3er
Flamme 10 Min. einfallen lassen. Das Wasser

abgieen und den Spinat abkiihlen lassen.

Mit dem Mixer zerkleinern, kraftig auspressen, so das

keine Fliissigkeit mehr darin bleibt.

Das Fett in der Pfanne zerlassen und die geriebene Zwiebel
darin an diinsten. Den Spinat dazugeben, salzen, pfeffern und
unter rithren schmoren lassen.

Wihrenddessen in einer Schiissel Joghurt, Salz und den
zerdriickten Knoblauch vermischen.

Den Spinat mit dem Joghurt mischen.

Wer es scharf mag kann 1 EBI. Fett mit 1 Teel.

Rosen Paprika anbraten und dieses Paprika — Ol

iiber den Spinat — Joghurt gieBen.

Dazu schmeckt ein leckeres Brot.
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