
Spinat mit Knoblauchjoghurt
(TÄrkisches Gericht) Beilage

Zutaten: 500 gr. Spinat, 1 Zwiebel, 1 E�l. Fett, 250 gr. Joghurt,
2 Knoblauchzehen, Pfeffer, Salz, evtl. 1 Teel. Rosen Paprika.

Zubereitung: Den gr�ndlich gewaschenen Spinat auf gro�er 
Flamme 10 Min. einfallen lassen. Das Wasser 
abgie�en und den Spinat abk�hlen lassen.
Mit dem Mixer zerkleinern, kr�ftig auspressen, so das
keine Fl�ssigkeit mehr darin bleibt.
Das Fett in der Pfanne zerlassen und die geriebene Zwiebel
darin an d�nsten. Den Spinat dazugeben, salzen, pfeffern und 
unter r�hren schmoren lassen. 
W�hrenddessen in einer Sch�ssel Joghurt, Salz und den 
zerdr�ckten Knoblauch vermischen. 
Den Spinat mit dem Joghurt mischen.
Wer es scharf mag kann 1 E�l. Fett mit 1 Teel. 
Rosen Paprika anbraten und dieses Paprika – �l
�ber den Spinat – Joghurt gie�en.
Dazu schmeckt ein leckeres Brot.


