Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Klassischer Italienischer Spinat

1 kg Spinat Spinat griindlich waschen und tropfnass in
5 El Olivendl einen Topf geben, zudecken und kurz
2 Knoblauchzehen |aufwallen lassen. Sofort aus dem Topf
Kréutersalz nehmen und abkiihlen lassen. Das
Pfeffer Olivendl in einer grofen Bratpfanne
Muskat erhitzen, den Knoblauch durch eine Presse
50 g Parmesan hineindriicken und den Spinat sofort

dazugeben. Wiirzen, unter hiufigen
Wenden braten, bis der Spinat heif3 und
recht trocken geworden ist. Den Parmesan
dariiber streuen.

Dieses Gericht kann auch kalt als
Vorspeise serviert werden.
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