
Sellerie-MÄhren-Reis-Pfanne

Zutaten:. 1 Zwiebel, Äl, 1 EL Butter, 400 g Sellerie , 3 MÅhren, 2 EL Äl,
2 EL Mehl, Milch, Sojasauce.

Zubereitung: Die gehackte Zwiebel in einer Pfanne glasig andÇnsten.
Die Sellerie und die MÅhren schÉlen und stifteln,  in die Pfanne geben
und leicht weich dÇnsten. 
Wenn das GemÇse bissfest ist an die Seite schieben und einen
EL Butter auf die leere Seite geben und mit dem Mehl schnell
verrÇhren. Die Milch dazugeben und schnell verrÇhren, so das eine
cremige Mehlschwitze entsteht. Mit Salz, Pfeffer und Sojasauce
abschmecken und mit dem GemÇse vermengen. 
Dazu einen Naturreis reichen.


