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Schwarzwurzel mit ApfelweinsoBe

Zutaten: 800 gr. frische Schwarzwurzeln, etwas Essig oder
Zitronensaft, Salz.

SoBe: 4 Apfel, 1 Zwiebel, 2 El. Butter, 275 ml. Apfelwein oder
Apfelsaft, 100 gr, Schmand, Muskatnuss und Pfeffer.

Zubereitung: Die Schwarzwurzeln schadlen und in Essig oder
Zitronenwasser legen damit sie nicht braun werden. In wenig
Salzwasser zugedeckt etwa 20 Minuten garen. Apfel und
Zwiebel in kleine Wiirfel hacken und in zerlassener Butter
andiinsten. Den Apfelwein oder Saft hinzufigen. Zugedeckt bei
mittlerer Hitze kdcheln, bis die Apfel leicht zerfallen.
Schmand unterriihren und mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss
abschmecken. Schwarzwurzeln gut abtropfen lassen und unter
die SoBe mischen.
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