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Sauerkraut-Mohren Topf

Zutaten: 2 Zwiebeln, 400 g. Kartoffeln, 3 El. O, 500 g.
Sauerkraut, 1 Liter Gemiisebriihe, Salz, Pfeffer, Kiimmel,
250g. Mohren, 150 g. saure Sahne, /2 Bund Petersilie

Zubereitung: Die Zwiebeln und Kartoffeln schélen und wiirfeln.
Das Ol erhitzen und die Zwiebelstiicke darin glasig
anbraten.

Die Kartoffelwiirfel und das zerpfliickte Sauerkraut dazu
geben und mit anbraten. Mit der Briihe auffiillen, mit Salz,
Pfeffer und Kiimmel wiirzen und im geschlossenem Topf
ca. 20 Min. diinsten. Hin und wieder umriihren und evtl.
etwas Wasser dazugieflen. Inzwischen die Mohren schélen,
in Scheiben schneiden und ca. 10 Min. vor Ende der Garzeit
in den Topf geben.

Kurz vor dem Servieren die saure Sahne unterriihren

Die Petersilie klein hacken und iiber den Eintopf streuen.
Dazu passt ein Bauernbrot.
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