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Saure-Sahne-SoÄe
Zutaten: 150 ml saure Sahne, 2 El Apfelessig oder ein Essig nach Wahl,
1 TeelÄffel Zucker, Salz und Pfeffer.  Passt zu allen Blattsalaten.

SenfsoÄe
Zutaten: 1-2 El Balsamicoessig. Salz, 1 Teel. Zucker, 1-2 Teel. Senf
mittelscharf, 4 El. Ål und fein gehackte KrÇuter.  Passt zu allen
Blattsalaten, Tomate, Gurke

WalnusssoÄe
Zutaten: 1 Becher Sauerrahm oder Joghurt, Saft einer É Zitrone, Salz,
1 Teel. Honig, 1 Prise Ingwer, 1-2 El. grob gehackte WalnÑsse.  Passt zu
MÄhren, Fenchel und WeiÖkohl. 

Die SalatsoÄen kann man gut auf Vorrat zubereiten Die Zutaten in
ein  Schraubglas geben und gut durchschÅtteln. Fertig ist die
SalatsoÄe. Auch der Salat lÇsst sich gewaschen in einem Sieb oder
einer SchÅssel  im KÅhlschrank mehrere Tage gut aufbewahren.


