Gewmuse
byingt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Kopfsalat-Suppe

Zutaten: 1-2 Kopfsalate, 1 Zwiebel, 0,75 | Gemiisebriihe, 2
EL Butter, 1 TL Weizenmehl, 200 g Saure Sahne,
Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Muskatnuss

Zubereitung: Den Salat waschen, Strunk abschneiden,
blanchieren (muss nicht) und in Streifen schneiden. Die fein
gehackte Zwiebel in 1 EL Butter anschwitzen, mit Mehl
bestduben und mit Briihe aufgiefien. 10 min. kécheln lassen.
Den Salat zugeben, einmal aufwallen lassen und mit der
Sauren Sahne piirieren. Mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken. Den zweiten EL Butter zugeben
und nochmals aufschdumen. Mit geréstetem Brot servieren.
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