
Rotkohlsalat

Zutaten: 1 Kopf Rotkohl (ca. 800 g), 2 TL Salz, 1 EL Zucker, 2 EL Äl,
4 EL Essig, 1 Zwiebel.

Zubereitung: Den Rotkohl vierteln, Strunk rausschneiden und in
mÅglichst feine Streifen schneiden.
In einer sehr groÇen SchÉssel mit 2 TL Salz gut 5 Minuten krÑftig
durchkneten. Den Zucker zugeben und nochmals durchkneten.
AnschlieÇend mit einer gehackten Zwiebel und einer Marinade aus Äl,
Essig, Salz und Pfeffer vermischen. Sollte 2 Stunden durchziehen.

Variationen: -    WalnussÅl verwenden, gehackte WalnÉsse und  
WeichkÑse dazu.

– OrangenstÉcke oder AnanasstÉcke passen auch
sehr gut.

– Eine Marinade aus 4 EL Mayonaise, 1 Becher
Sahne, 2-3 EL Zucker, 3 EL Zitronensaft, etw.
Essig und nur 1/4 TL Salz


