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Die Gemlsekiste im Abonnement

Roher Rote Bete Salat

Zutaten: 3-4 kleine rote Beete, 1 - 2 Teel. Essig,
2 Teel mildes Oel und 1 - 2 Teel. Zucker.

Zubereitung: Die Rote Bete schdlen und am besten mit der
Kiichenmaschine sehr fein reiben. Den Essig mit dem Oel und
Zucker zu einer cremigen Sofe riihren und iiber die fein
geraffelte Rote Bete geben. Alles gut durch mengen und
durchziehen lassen .
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