Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Rote Beete mit Nudeln und Schafskdse

Zutaten: 600-800 gr. Rote Beete, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe,
2 EBI. Olivenol, Gemiisebriihe, Schmand, Zitronensaft,
100 gr. Schafskése, Salz, Pfeffer, Koriander und
Schnittlauch .

Die roten Beete stifteln, Zwiebel und Knoblauchzehe
klein wiirfeln und im Olivenoel anbraten. Zum Schluss die
rote Beete unter wenden ca. 5 Minuten mit braten. Danach
mit Gemiisebriihe auffiillen und garen. Am Ende der
Garzeit einen Becher Schmand dazu geben und mit Salz
und Pfeffer kréftig ab schmecken.

Zuletzt mit Koriander, Zitronensaft und den Schnittlauch
wiirzen und den gewiirfelten Schafskése untermengen.

Dazu reicht man Bandnudeln oder Reis.
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