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Die Gemlsekiste im Abonnement

Rote Bete Gemiise

Zutaten:.1 kg Rote Bete, 2 Zwiebeln, 2 Knoblauchzehen, 2 EL Ol, 250 ml
Rotwein, 11/2 EL Essig, 2 TL Meerrettich, gerieben, 125 g Creme
fraiche, 2 Lorbeerbldtter, 1 EL Koriander gem., Salz, Pfeffer, 1 EL
Zucker

Zubereitung: Rote Bete schdlen und grob raffeln. Die feingehackten
Zwiebeln und Knobi im Ol golden diinsten. Rote Bete und alle Zutaten
auBer Meerrettich und Creme fraiche zu den Zwiebeln geben. 45-60
Minuten schmoren lassen.

Dann den Meerrettich und den Creme fraiche unterriihren.

Dazu schmeckt gut Kartoffelpiirree.
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