
Rote Bete – Cremesuppe mit Ingwer

Zutaten:.2 Rote Bete, 2 Kartoffeln, 1 Apfel, 2 Zwiebeln, 1 Stck Ingwer,
1 Schuss WeiÄ- oder Apfelwein, 1 Liter GemÅsebrÅhe, Salz und Pfeffer,
Schmand, frische KrÇuter

Zubereitung: Die Zwiebel in Butter anschwitzen. Ingwer und Apfel, in
StÅcke geschnitten, dazu, kurz mitschwitzen und mit Wein ablÉschen.
Die BrÅhe zugieÄen und zum Kochen bringen. GewÅrfelte Rote Bete
zugeben und 15 Min. kÉcheln lassen. GewÅrfelte Kartoffeln dazu und
nochmals 15-20 Min. kÉcheln. PÅrieren, abschmecken und nochmals zum
Kochen bringen. Mit Schmand oder mit Meerrettich und frisch
gehackten KrÇutern bestreut servieren. 

Die Rote Bete kann auch in Schale halb vorgegart werden, dann braucht
die Suppe mit den Kartoffeln zusammen nur 15-20 Minuten garen.


