
Geschmorter RÄmersalat

Zutaten: 1 R�mersalat, Butter, 1 Zwiebel, 60 gr. gew�rfelter 
Speck, 1 Prise Zucker, Wei�weinessig, Gem�sebr�he.

Zubereitung: Den R�mersalat halbieren, waschen und den
Strunk keilf�rmig herausschneiden. 

Die Speck- und Zwiebelw�rfel in einem Br�ter mit Butter
anbraten. Danach mit einer Prise Zucker bestreuen. 

Die Salath�lften darauf legen, mit etwas Essig abl�schen und
mit Gem�sebr�he halb bedecken. Den Br�ter mit Backpapier
abdecken und den R�mersalat bei ca. 180 �C  10 – 15 Min.

schmoren lassen.  
Dazu reicht man Reis oder Kartoffeln.


