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Die Gemlsekiste im Abonnement

Petersilienwurzel

Sie gehort seit Karl dem Groflen zu den anbauwiirdigen Kulturpflanzen.
Sie enthélt neben Vitamin C , harntreibende Substanzen und 4therisches
Ol, das aus dem Samen der Petersilienwurzel gewonnen wird. Die
Wurzel ist mit der Mohre verwand, hat jedoch einen eher wiirzigen als
siiBen Geschmack. Sie eignet sich als Zutat von Gemdise,- und
Fleischsuppen, oder einfach als gediinstetes Gemiise. Die Wurzel sollte
vor dem Zubereiten geschilt werden.

Petersilienwurzel- Chips

500 g Petersilienwurzeln schélen und in sehr diinne Scheiben schneiden.
Portionsweise in Ol goldgelb ausbacken.

Auf Kiichenpapier abtropfen lassen und mit Salz oder Kriutersalz
wirzen.

Die Chips schmecken heil3 und kalt
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