
Kartoffel-Pastinaken-MÄhren-PÅree

Zutaten:.500 g Kartoffeln, 500 g Pastinaken, 500 g MÄhren, 1 Ei,      
200 ml Sahne, Salz, Pfeffer und Muskat

Zubereitung: Das GemÅse putzen, in kleine StÅcke schneiden und in
etwas FlÅssigkeit garen. Mit der Sahne stampfen. Das Ei unterziehen
und mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.

Schmeckt etwas sÅÇlich und ist gut als Beilage zu Steaks oder Fisch
oder einfach mit einem leckeren, grÅnen Salat.


