
Pastinaken RÄsti

Zutaten:  4 mittelgroÄe Pastinaken, 2 Zwiebeln, Petersilie
4 EÄl. Dinkelmehl
1 Ei, 2 EÄl. Sahne 1 Tl KrÅutersalz, Pfeffer, Çl
zum ausbacken.

Die Pastinaken werden geraspelt, die Zwiebel in kleine WÉrfel 
gehackt. Die Petersilie klein hacken.
Alle Zutaten miteinander vermengen und in heiÄem Çl krosse 
Puffer backen.


