Gewmuse
bringt's

Die Gemusekiste im Abonnement

Pastinaken-Mé&hrengemiise

Beilage

Zutaten: 400 gr. Mohren, 400 gr. Pastinaken, 1-2 Zwiebeln, Salz,
Pfeffer und Sojasofle, Olivenal.

Zubereitung: Die Zwiebeln hacken und in einer Pfanne mit Olivendl
leicht andiinsten. In der Zwischenzeit die Mohren und die Pastinaken
stifteln und zu den Zwiebeln geben und weiter diinsten. Die Pastinaken
und die Maohren sollten noch leicht bissfest sein. Zum Schluss alles mit
Salz, Pfeffer und SojasoBe wiirzen.
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