
Pastinaken-MÄhrengemÅse

Beilage

Zutaten: 400 gr. MÄhren, 400 gr. Pastinaken, 1-2 Zwiebeln, Salz,
Pfeffer und SojasoÅe, OlivenÄl. 

Zubereitung: Die Zwiebeln hacken und in einer Pfanne mit OlivenÄl
leicht andÇnsten. In der Zwischenzeit die MÄhren und die Pastinaken
stifteln und zu den Zwiebeln  geben und weiter dÇnsten. Die Pastinaken
und die MÄhren sollten noch leicht bissfest sein. Zum Schluss alles mit
Salz,  Pfeffer und SojasoÅe  wÇrzen.


