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Lauch-Quiche

Zutaten fiir den Teig: 250 gr, Weizenmehl, 100 gr. kalte Butter, 1 Ei,
2-3 EBl. Wasser oder Sahne, 1 Teel. Salz und etwas Paprikapulver.

Zutaten: ca. 1 kg Lauch, (wenn nicht genug Lauch da ist kann man auch
noch ein anderes Gemiise nach Wahl dazu schmoren), 2 EBI. Olivendl,
Krdutersalz und Pfeffer, 3 EBl. Sahne, 3 Eier, 2 Teel. Curry, 4 ER.
geriebener wiirziger Kase und Butterflockchen.

Das Mehl auf ein Brett sieben, die Butter in Stiicke darauf verteilen.
Mit Ei, Wasser oder Sahne und Salz schnell zu einem Teig verkneten.
Den Teig gut 30 Min. ruhen lassen.

In der Zwischenzeit den Lauch in Stiicke schneiden und in Ol kurz
andiinsten (ca. 5 Min.) und dann wiirzen. Sahne, Eier, Curry und den Kdse
verriihren und mit dem Lauch vermengen. Die Fiillung auf den Boden
geben, Butterflockchen daraufsetzen und die Quiche bei 200 Grad

30 Minuten backen.
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