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Mangold-Wickel mit Banane und Kise

Zutaten: 8 Blatt Mangold (grof3)
4 Scheiben wiirziger Kise
1/2 Banane
2 Teel. Tomatenmark
2 EBL. Butter oder Ol
500 g Tomaten
2 Teel Gemiisebriihe
Salz, Pfeffer
Zubereitung:

Jeweils zwei grofBe Mangoldblitter {ibereinanderlegen. Darauf wird eine
Scheibe Kise gelegt und mit Tomatenmark bestrichen.

Ein Stiick Banane darauf legen und die Blétter nun vorsichtig
zusammenrollen. Mit einem Zahnstocher fixieren. Die Butter in einem
Topf erhitzen und die Wickel darin andiinsten. (nicht zu heil werden
lassen)

Die gewilirfelten Tomaten und die Gemiisebrithe zugeben und 10 Min
garen lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipp:
Die Mangoldstiele kénnen z.B. in Rezept "Mangold gegrillt " verwendet
werden.
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