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Sweet dumpling

Er gehort zu den kleinen Kiirbissorten, die sich durch einen
besonderen, kastanienartigen Geschmack auszeichnen. Die
Kirbisse konnen mit Schale gegessen werden, sollten dann
jedoch etwas ldnger garen.

Als Rohkost schmeckt Kiirbis sehr gut geraspelt in Salaten .

Gefiillte Minikiirbisse ( Sweet dumplin, Mandarin, Patisson)

4 kleine Kiirbisse

250 g Weichkase

150 g Shrimps,oder 150 g gekochter Schinken

100 g Creme fraiche

Pfeffer

Salz

Dill

Den Deckel der Kiirbisse abschneiden. Kerne und Fasern
entfernen. Fruchtfleisch herauslosen und zerkleinern und in
einer Schiissel mit Weichkdse, Shrimps, Creme fraiche und
Gewiirze mischen. Die Mischung in die ausgehshlten Kiirbisse
fillen und in eine Auflaufform stellen. Im Backofen bei 175°C
ca. 50 Min. garen.
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