Gewmuse
bringt's

Die Gemiisekiste im Abonnement

Kiirbis- Lauch- Puffer (10-12 Stiick)

150 g Kiirbisfleisch

3 Eier

3 EBI. geriebener Kdse

1 Stange Porree

100 g weifle Sojasprossen

% rote Peperoni

1 EBI. fein gehackte Petersilie

1 Prise Currypulver

Salz, Pfeffer

Olivendl oder Butter zum braten

Das Kiirbisfleisch fein reiben, den Lauch putzen, ldngs halbieren und quer in feine
Streifen schneiden. Das Gemiise bissfest garen und mit den klein gehackten Peperoni,
Sojasprossen sowie mit den Eiern und Gewiirzen mischen.

Die Kiirbismasse mit dem Eisportionierer oder mit einem Loffel in das heie Fett geben
und in ca. 10 Min. braten.
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