
Basilikum und Peterlilie: GrÄnes Knoblauchpesto

Zutaten: je 1 Bund Basilikum und Petersilie (zus. ca. 100 g), 4 Kno-
blauchzehen, ca. 150 ml OlivenÄl, Å TL Salz, Ç TL Zucker, Saft von    
Ç Zitrone, 50 g gerÄstete Pinienkerne, 70 g geriebener ParmesankÉse

Zubereitung: Die KrÉuter waschen und trockentupfen. Den Knobi 
schÉlen und grob hacken. Beides mit Ñl, GewÖrzen und Zitronensaft 
fein pÖrieren. Zum Schluss die Pinienkerne und den Parmesan nur 
unterrÖhren. Mit Salz abschmecken.


