
Salatgurken-Nuss-Curry

Zutaten: 3 EL grob gehackte WalnÄsse, 1,5 kg Gurken,
2 Zwiebeln, 2 EL Ål, 4 TL Curry, 1 EL brauner Zucker, Salz, 
Pfeffer, Saft von 1 Zitrone, 400 g Creme fraiche

Zubereitung: WalnÄsse ohne Fett in einer beschichteten 
Pfanne anrÇsten. Gurken schÉlen, halbieren, Kerne 
entfernen und in StÄcke schneiden. Zwieben fein hacken 
und anrÇsten. Curry und Zucker zugeben, dann die Gurken. 
Evtl. mit wenig Wasser angieÑen und 10 Min. dÄnsten. Mit 
Pfeffer, Salz und Zitronensaft abschmecken. Creme 
fraiche vorsichtig unterrÄhren.


