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Die Gemlsekiste im Abonnement

6urken-Jogurt

Zutaten: 500 gr. Jogurt, 2 Salatgurken, 1 Teel. Salz, 4
Knoblauchzehen, 1 Teel. Ol, 4 ERI. frisch gehackter Dill.

Zubereitung: Die Salatgurken waschen, schdlen und grob
raspeln. Die Knoblauchzehen in den Jogurt pressen. Die Gurken
dazu geben. Das Salz, Ol und den Dill dazugeben und verriihren.

Der Gurkenjoghurt kann auch an warmeren Tagen als

Salatsofe verwendet werden.
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