
Gurken-Jogurt

Zutaten: 500 gr. Jogurt, 2 Salatgurken, 1 Teel. Salz, 4
Knoblauchzehen, 1 Teel. Äl, 4 EÅl. frisch gehackter Dill.

Zubereitung: Die Salatgurken waschen, schÇlen und grob
raspeln. Die Knoblauchzehen in den Jogurt pressen. Die Gurken
dazu geben. Das Salz, Äl und den Dill dazugeben und verrÉhren.

Der Gurkenjoghurt kann auch an wÇrmeren Tagen als 

SalatsoÅe verwendet werden.


