
GrÄnkohleintopf

Zutaten: 800-1000 gr. GrÄnkohl, ca. 1 L. Wasser, 1 kg Kartoffeln, Salz,
Pfeffer, 1 dicke Zwiebel und wer mag etwas Zucker.
Und natÄrlich Mettendchen oder Pinkel.

Zubereitung: Die Zwiebel in kleine WÄrfel schneiden und im Topf leicht
andÄnsten.  In der Zwischenzeit den GrÄnkohl waschen , in kleine
StÄckchen zupfen und in den Topf geben. Die geschÅlten und klein
geschnittenen Kartoffeln dazugeben . Jetzt alles mit Salz und Pfeffer
wÄrzen und die Mettenden dazugeben. Alles gar kochen und eventuell noch
etwas Zucker hinzufÄgen.


