Gewmuse
bringt's

Die Gemusekiste im Abonnement

6riinkohleintopf

Zutaten: 800-1000 gr. Griinkohl, ca. 1 L. Wasser, 1 kg Kartoffeln, Salz,
Pfeffer, 1 dicke Zwiebel und wer mag etwas Zucker.
Und natiirlich Mettendchen oder Pinkel.

Zubereitung: Die Zwiebel in kleine Wiirfel schneiden und im Topf leicht
andiinsten. In der Zwischenzeit den Griinkohl waschen , in kleine
Stiickchen zupfen und in den Topf geben. Die geschdlten und klein
geschnittenen Kartoffeln dazugeben . Jetzt alles mit Salz und Pfeffer
wiirzen und die Mettenden dazugeben. Alles gar kochen und eventuell noch
etwas Zucker hinzufiigen.
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