
GrÄnkohleintopf mit Mettendchen

Zutaten:.1 kg GrÄnkohl, 60 g Schmalz oder Butter, 2 Zwiebeln, 1/4 l
BrÄhe, Mettendchen nach Bedarf

Zubereitung: GrÄnkohl waschen, vom Strunk befreien und in feine
Streifen schneiden. In heiÅem Fett gehackte Zwiebeln anbraten, das
GemÄse dazugeben und mit heiÅer BrÄhe auffÄllen. Mettendchen
dazugeben und 15 Min. bei stÇrkerer, und 60 Minuten bei schwacher
Hitze garen. Salzen und mit Muskat abschmecken.

In der Zwischenzeit gewÄrfelte Kartoffeln in Salzwasser garen und
nachher unter den GrÄnkohl mischen.


