
Fenchel-Salat mit Sesam

Zutaten:.1 Fenchelknolle, 5 EL Sesam, 200 ml Saure Sahne, Salz und
Pfeffer, Spritzer Zitrone, Prise Zucker

Zubereitung: Die Fenchelknolle vom GrÄn und von den Stielen befreien
und ganz fein wÄrfeln (Åhnlich wie ZwiebelwÄrfel). Den Sesam in einer
Pfanne ohne Fett bei mittlerer Hitze goldbraun rÇsten.
Fenchel und Sesam mit der Sauren Sahne vermischen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Mit Zitrone und Zucker abrunden.


