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Feldsalat mit Speck und Réstbrot

Zutaten:.125 g Feldsalat, 35 g ger. Speck, 1 Scheibe Toastbrot, 1/2 TL
Sonnenblumenkerne, 1 kleine Knobizehe, 1/2 Zwiebel, 1 EL OI, 1 EL
Essig, 1/2 TL Senf, Salz und Pfeffer, frische Gartenkrauter

Zubereitung: Den Feldsalat putzen, waschen und die Wurzeln
entfernen. Das Toastbrot toasten und in kleine Wiirfel schneiden. Den
Knoblauch und die Krduter (Petersilie, Schnittlauch) fein hacken. Die
Zwiebel in Wiirfel schneiden. Den Speck fein wiirfeln.

Den Speck und die Toastbrotwiirfel in einer Pfanne knusprig braten,
dann den Knobi und die Sonnenblumenkerne dazugeben und kurz
mitbraten.

Aus Essig, Ol, Krdutern, Senf und Zwiebel eine SalatsoRe anriihren und
mit Salz, Pfeffer und Paprika rosenscharf abschmecken.

Feldsalat mit dem Dressing vermischen und die Speck- und Toastwiirfel
dariiberstreuen. Sofort servieren.
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