
Erbsenschoten in Knoblauchbutter

Zutaten:500 gr. Erbsenschoten, 2 Knoblauchzehen,
2 El. Äl, ein bisschen Butter, Petersilie, Salz u. 
Pfeffer.

An den Schoten die Spitzen und FÅden entfernen und 
waschen.
In einem Topf Salzwasser mit etwas Äl geben und zum 
kochen bringen.
Die Schoten hineingeben und ca. 4 Min. garen.
Butter in einer Pfanne erhitzen den Knobi durch die
Presse drÇcken und kurz dÇnsten und Çber die Schoten 
gieÉen.
Zum Schluss mit fein gehackter Petersilie bestreuen.


