Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Dicke Bohnen in TomatensoBe (Beilage)

Zutaten: 600 gr. gedoppte dicke Bohnen, 1-2 Knobizehen,
1-2 Zwiebeln, 1 Glas Tomatensofe.

Zwiebeln und Knoblauch klein hacken und in einem etwas
hoherem Topf leicht andiinsten. Die dicken Bohnen und die
TomatensofBe dazugeben. Alles so lange garen bis die
dicken Bohnen gar sind.

Mit Salz , Pfeffer und evtl. etwas Zucker wiirzen.
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