Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Salat aus dicken Bohnen

1 kg Dicke Bohnen aus der Schale pulen und mit 1 Teel. Salz und
2 Zweigen Bohnenkraut mit Wasser bedeckt 25 Min garen lassen.

Die Bohnen abgieBen und abkiihlen lassen.

2 Knoblauchzehen feinhacken und mit

2 EBL Apfelessig

1/2 Teel. Salz

1 Prise weillem Pfeffer und

5 EBL. WalnuBl ( oder ein anderes gutes Ol) verrithren und mit
5 in Streifen geschnittenen Pfefferminzblittern

zu den Bohnen geben und verriihren.

Den Salat 1 Stunde zugedeckt durchziehen lassen.
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