
Dicke Bohnen - Äberbacken

Zutaten: ca. 600 gr. gedÄppte dicke Bohnen, 2 HeiÅwÇrstchen 
oder wahlweise Tofu WÇrstchen, 30 gr. Butter, É l. BrÇhe,          
1-2 EÅl Sahne, 40 gr. Mehl, 2 EÅl, KrÑuterfrischkÑse, 2 EÅl ge-
hackte KrÑuter, Muskat Pfeffer.

Die Bohnen in Salzwasser garen, abtropfen  lassen. Die WÇrstchen 
in kleine StÇcke schneiden und mit den Bohnen in eine gefettete
Auflaufform geben.
Aus dem Mehl, Fett, und BrÇhe eine Mehlschwitze zubereiten.
Mit Sahne, KÑse, KrÑutern und GewÇrzen abschmecken und Çber 
den Auflauf gieÅen.

Bei 200 Grad ca. 20-30 Minuten Çberbacken.


