Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Dicke Bohnen - iiberbacken

Zutaten: ca. 600 gr. gedoppte dicke Bohnen, 2 HeiBwiirstchen
oder wahlweise Tofu Wiirstchen, 30 gr. Butter, %4 1. Briihe,
1-2 EBI Sahne, 40 gr. Mehl, 2 EBI, Krauterfrischkése, 2 EBI ge-
hackte Krauter, Muskat Pfeffer.

Die Bohnen in Salzwasser garen, abtropfen lassen. Die Wiirstchen
in kleine Stiicke schneiden und mit den Bohnen in eine gefettete
Auflaufform geben.

Aus dem Mehl, Fett, und Briihe eine Mchlschwitze zubereiten.
Mit Sahne, Kise, Krautern und Gewiirzen abschmecken und iiber
den Auflauf gief3en.

Bei 200 Grad ca. 20-30 Minuten tiberbacken.
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