
ChinakohlgemÄse mit Kleehonig

Zutaten: 1 Chinakohl, 2 Zwiebeln, 6 EÄl. kaltgepresstes
SonnenblumenÅl, 1 Tl.  Kleehonig, 2 EÄl. Apfelessig, 2 EÄl.
mittelscharfer Senf, etwas KrÇutersalz, weiÄer Pfeffer,

ca. 10 Kirschtomaten, 2 EÄl. saure Sahne.

Zubereitung: Den Chinakohl putzen, waschen und in Streifen
schneiden. Die Zwiebeln  schÇlen, in Scheiben schneiden. Das
SonnenblumenÅl und den Kleehonig  in einem grÅÄerem Topf
erhitzen und die Zwiebeln darin anschwitzen. Den Chinakohl

dazugeben und im geschlossenem Topf in etwa 4 Min. bissfest
dÉnsten. Den Essig und den Senf dazugeben und alles mit

KrÇutersalz und Pfeffer abschmecken. Kurz vor dem Anrichten
die Tomaten waschen und dazu geben. Das GemÉse noch einmal
kurz schmoren, danach die saure Sahne unterrÉhren und sofort

anrichten.


