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Brokkoli- Auflauf

Zutaten:.500 g Brokkoli, 2 Zwiebeln, 4 Eier, 250 m| Gemiisebriihe, 125
ml Milch, 500 g Pellkartoffeln, 200 g Kase, 20 g Mandelplattchen, Salz,
Pfeffer und Muskat.

Zubereitung: Pellkartoffeln kochen und anschliefend in Scheiben
schneiden. Zwiebeln in Ol anbraten, Brokkoli zugeben, mit Gemiisebriihe
aufgieflen und bissfest diinsten.

Eine Auflaufform mit Butter einstreichen und die Kartoffeln
einschichten. Mit der Hdlfte des Kdses bestreuen. Dann die mit Milch
verquirlten und gewiirzten Eier dariiber giefen. Nun den gegarten
Brokkoli daraufgeben und den restlichen Kdse mit den Mandeln dariiber
streuen. Bei 180 Grad im Ofen 30 Minuten gratinieren.
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