
ApfelglÄhpunsch

Hier unser GlÄhpunschrezept fÄr kalte 
Winterabende:

1 Flasche  Bioland-Apfelsaft
1 Beutel GewÄrzmischung (Zimtstangen, Sternanis, 
Nelken)
evt. etwas Sahne

Der Apfelsaft wird mit den GewÄrzen  erhitzt . Sie 
kÅnnen ihn dann  ca. 15 Minuten  ziehen lassen, 
damit die GewÄrze ihren Geschmack entfalten.  Zur 
Verfeinerung kÅnnen Sie etwas geschlagene Sahne 
auf den Punsch  geben.. 


